VOLLEY @ HOME

Benodigdheden: 2 dobbelstenen, volleybal, muur

Elke dag mag jij twee opdrachten doen uit deze volleybalbingo
voor kids. Dobbel en voer de opdracht uit dat bij de combinatie
van je dobbelstenen hoort. Hoe snel haal jij een horizontale,
verticale of schuine bingo? Succes!

1 0B O E1 B [

5X HEEN 5X
30X 20X
10X BUITEN 5X ZO DRIBBELEN | GOOIEN & EN WEER GOOIEN
. ONDER HOOG MET EEN VANGEN DOCR DE EN
-HANDS GOOIEN ALS KAMER VANGEN
BAL DOOCR | TEGEN DE
SPELEN JE KAN DE KAMER MUUR KRUIPEN MET 1
MET BAL | HAND/ARM
10X LIGGEND
SMASHEN 15X GOOIEN 10X 3X DE BAL BO?/)I;N— 158)2)?'23\?'_
|' TEGEN DE EN VANGEN GOOIEN OMHOOG HANDS TERWIIL
: MUUR VIA OP 1 BEEN EN KOPPEN SPELEN IEZIT
DE GROND VANGEN
30X 15X
10X 3X DE BAL
- 5X GOOIEN ONDERHANDS GOOIEN GOOIEN EN GOOIEN 20X
. EN VANGEN TEGEN DE EN ACHTER JE EN GOOIEN,
o MET MUUR (MET VANGEN RUG VANGEN KLAPPEN,
1HAND/ARM BOTS) VOOR VANGEN OP1 VANGEN
JEZELF BEEN
30X 10X
20X 20X GOOIEN DRIBBELEN X GOOIEN 3X DE BAL | OPSLAAN
® o GOOIEN, & VANGEN EN VANGEN
MET EEN OMHOOG | TEGEN DE
® o KLAPPEN, TEGEN DE MET
VANGEN MUUR BAL DOOR 1HAND/ARM KOPPEN MUUR EN
DE KAMER VANGEN
BUITEN
2X LINKS, 5X OPSLAAN | 15X DE BAL 10X ONDER 5% 70 LIGGEND
ey 2X RECHTS HANDS 10X
. CONTROLE MET JE NIET- BOTSEN TEGEN DE HOOG GOOIEN
L) VOORKEURS TERWIJL GOOIEN
MET 1 HAND JE ZIT MUUR (MET ALS JE EN
HAND/ARM BOTS) KAN VANGEN
3X DE BAL 30X
- 5X BOVEN- 10X SMASHEN GOOIEN 10X GOOIEN VERZIN
- HANDS TEGEN DE EN ONDER- EN ZELE IETS
L) SPELEN MUUR VIA DE | ACHTER JE HANDS VANGEN LEUKS
GROND RUG SPELEN VOOR
VANGEN JEZELF
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VOLLEY @ HOME

Elke dag mag jij twee opdrachten doen uit deze volleybalbingo

voor gevorderden. Dobbel en voer de opdracht uit dat bij de

combinatie van je dobbelstenen hoort. Hoe snel haal jij een
horizontale, verticale of schuine bingo? Succes!
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25X 30X 455
40X ONDS:HXANDS BUIKSPIEREN | ONDERHANDS- | MUURZITTEN 20:;5;’%;“’
ONDERHANDS | CNDERHAND 5 BOVENHANDS | EN TERWIIL KR
SPELEN G BOVENHANDS |  TEGEN DE ONDER- R
SPELEN MUUR HANDS SPELEN
20X SMASHEN 30X 25X 5X SPELEN 30X
TEGEN DE | ONDERHANDS BO\éE'ELHEANNDS MAAR BOVEFT’\]O:'(ANDS BOVENHANDS
MUURVIADE | ENKELOPJE | - SPH M | wisseLEN vaN AN ENKEL OP JE
GROND RECHTERBEEN LICHAAMSDEEL LINKERBEEN
NEERLIGT
20X SPELEN SOk 20 %“S\E?Nﬂm?sx Ok -
X SPE e | ONDERHANDS | BOVENHANDS A ONDERHANDS | ONDERHANDS
TEGEN DE TEGEN DE ENKEL OP JE MET KLAP
RECHTERARM MUUR MUUR ONDERHANDS | |\ \KERBEEN TUSSEN
SPELEN
OMEN OM
30X 25X
40X 5X SPELEN 40X
ONDERANDS | ONDERHANDS- | BUIKSPIEREN | 20X SPELEN M OVENLANDS
BOVENHANDS & MET DE LINKER
MET KLAP Y | BovErANDS ety WISSELEN VAN EN
TUSSEN LICHAAMSDEEL | ONDERHANDS
MUUR SPELEN
SPELEN
255
ONDERHANDS JRENAy EN TERWIIL | ONDERHANDS | ONDERHANDS SN
ENKNIE | o SoRiete | ONDER- TEGEN DE ENTELKENS | SFesN
ERTUSSEN e HANDS MUUR KOPPEN A
SPELEN
20X SMASHEN 30X
50X 20X SPELEN 40X
BOVENHANDS MLES‘RE\'TI E EE MET ENKEL | ONDERHANDS B?EEE:ASEDS VIE%"L\'EﬁLSF
SPELEN A RECHTERARM SPELEN R




